CURSO 2022 - 2023 - SABADELL sabadell@artesmarcialesmac.com

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SABADO

Y30 sl

ARRIOE ] RRIOK

17:15 TODDLER 17:30 KIDS BASICOS 17:15 TODDLER 17:30 KIDS BASICOS
4 3 4 afics 7210 afgs &3 bafios 7310 af0s

18:00 1643 18:00 1o
MAC K :n_s_ BASICOS T,':ETE:RE mz_g!tﬁ. BASICOS WE
LA TEaiY Ta 11 @hos LS o Tallaos
18:45 19:00 18:45
JUNIOR BASICOS JUNIOR JUNIOR BASICOS
E INTERM. Mfm?ms E INTERM.
142 13 anos I.£a 15 anos I£a 13 anos
19:30 19:45 19:30 1 N SANT CUBAT
TEENS Y ADULTOS TEENS Y ADULTOS TEENS Y ADULTOS *  18:00h FORMACION
A partir de 15 afios A partir de 15 anos A partir de 15 anos _
s 19:30h BLACK BELT
20:15 2030 20:15 20:30 ST AFF
WARRIOR X-FIT KRAV MAGA AVANZ WARRIOR X-FIT KRAV MAGA AVANZ.
. INSTRUCTORES
' ASISTENTES MAL *14 afics

E (Por imstacidn esclsivaments|

KRAV MAGA BASICO KRAV MAGA BASICO

09:00
KRAV MAGA TODOS

11:00

TODDLER ? 5 4 afios

11:45
MAC FAMILY

12:30
MAC TODOS
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