
17:45 
MAC KIDS 
INTERM.

6 a 11 años

17:45 
MAC KIDS 
BÁSICOS 
6 a 11 años

17:45 
MAC KIDS 
INTERM.

6 a 11 años

17:45 
MAC KIDS 
BÁSICOS 
6 a 11 años

10:00h
KIDS

6 a 10 años

11:00h
TODDLER

3 a 5 años 

EN  SANT CUGAT

STAFF
INSTRUCTORES
ASISTENTES MAC +14 años
(Por invitación exclusivamente)

18:00h FORMACIÓN
19:00h BLACK BELT 

CURSO 2023 · 2024 - SARRIÀ sarria@artesmarcialesmac.com

17:00  
MAC BÁSICOS

5 a 8 años

18:30 
JUNIOR BÁSICOS 

E INTERM.
12 a 15 años

18:30 
JUNIOR BÁSICOS 

E INTERM.
12 a 15 años

19:15 
TEENS Y ADULTOS
A partir de 15 años

20:00 
KRAV MAGA

18:30 
JUNIOR  INTERM. 

Y AVANZADOS
12 a 15 años

18:30 
JUNIOR  INTERM. 

Y AVANZADOS
12 a 15 años

19:15 
ADULTOS

A partir de 15 años

19:15 
ADULTOS

A partir de 15 años

20:00 
WARRIOR X-FIT

09:30 
WARRIOR X-FIT

09:30 
WARRIOR X-FIT

20:00 
WARRIOR X-FIT

17:00  
MAC INTERMEDIOS

6 a 10 años

17:00  
MAC INTERMEDIOS

6 a 10 años

17:00  
MAC BÁSICOS

5 a 8 años

10:00 
KIDS

6 a 10 años

11:00 
TODDLER
3 a 5 años

11:45 
MAC FAMILY

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

19:15 
TEENS Y ADULTOS
A partir de 15 años

20:00 
KRAV MAGA


