
16:30h
KIDS BÁS. / INTER.

5 a 9 años

18:10h
KIDS BÁS./ INTER.

7 a 11 años

18:10h
KIDS Y JUNIORS INTER.

8 a 12 años

18:10h
KIDS Y JUNIORS INTER.

8 a 12 años

17:20h
KIDS BÁS. / INTER.

5 a 9 años

17:20h
KIDS BÁS./ INTER.

5 a 9 años

CURSO 2023 · 2024 - ESPLUGUES esplugues@artesmarcialesmac.com

20:00h
ADULTOS

20:00h
ADULTOS

20:00h
ADULTOS

19:00h
JUNIORS INTER. / AVAN. 

10 años en adelante

19:00h
JUNIORS BÁS./ INTER. 

10 años en adelante

19:00h
JUNIORS BÁS./ INTER. 

10 años en adelante

10:00h
KIDS TODOS

PRIVADAS
HORARIO A 
CONVENIR17:20h

KIDS INTER./ AVAN.
6 a 9 años

16:30h
KIDS BÁS. / INTER.

5 a 9 años

18:10h
KIDS BÁS./ INTER.

7 a 11 años

19:00h
JUNIORS INTER. / AVAN. 

10 años en adelante

17:20h
KIDS INTER./ AVAN.

6 a 9 años

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

EN  SANT CUGAT

STAFF
INSTRUCTORES
ASISTENTES MAC +14 años

(Por invitación exclusivamente)

18:00h FORMACIÓN
19:30h BLACK BELT 

20:00h
ADULTOS

12:00h
KIDS INTERMEDIOS

 Y AVANZADOS

11:00h
 TODDLER


